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Gli stereotipi sono generelizzazioni,
idee preconcette che nascon da
esperienze collettive, distorsioni,
informazioni incomplete.
Contribuiscono a formare opinioni e
decisioni

STIGMA VS STEREOTIPO

Lo stigma è un atteggiamento negativo di
disprezzo , spesso associato a una condizione
sociale, fisica o mentale. Lo stigma porta a
isolamento. Si sviluppa apartire da pregiudizi ma
implica un giudizio morale più forte. Si fonda su
paure e ignoranza, credenze culturali negative e si
traduce in comportamenti di esclusione



STEREOTIPISTEREOTIPI
EPILESSIA non È una MALATTIA MENTALE

LE PERSONE EPILETTICHE non sono PERICOLOSE E
INSTABILI

NOn tutte LE CRISI EPILETTICHE sono DRAMMATICHE
l’epilessia non rende IMPOSSIBIle LAVORARE,

STUDIARE o AVERE RESPONSABILITÀ



COSA CARATTERIZZA L’EPILESSIA

SINTOMI
CRISI CONVULSIVE
ALTERAZIONI SENSORIALI
PERDITA DI COSCIENZA

L’epilessia è un disturbo neurologico
caratterizzato da crisi ricorrenti e
imprevedibili che derivano da
un’attività anomala nel cervello.
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SI VERIFICA UNA
SITUAZIONE TRAUMA TICA

QUANDO UN EVENTO “STRESSANTE”
TROVA UN CORPO E UNA MENTE
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RAPPRESENTAZIONE
MUSICALE DI UNA CRISI

EPILETTICA.

un ‘inizio’ calmo seguito da un crescendo
Un'esplosione sonora improvvisa, ritmi sincopati e irregolari
(che mimano i movimenti anormali), dissonanze estreme e volumi
al massimo.
La musica si interrompe quasi del tutto, seguita da un ritmo
molto lento, debole e confuso, con suoni rarefatti che
rappresentano stanchezza, disorientamento e perdita di
memoria. 



IMPATTO EMOTIVO DELLE CRISI
EPILETTICHE

NELL’INDIVIDUO

PREOCCUPAZIONE PER LE POSSIBILI CRISI FUTURE
TIMORE DEL GIUDIZIO
SENTIMENTI DI ISOLAMENTO CHE INFLUENZANO LA
QDV
DIFFICOLTÀ A MANTENERE RELAZIONI SOCIALI
NON SENTIRSI ALL’ALTEZZA DEGLI ALTRI O DELLE
SITUAZIONI
ANSIA E DEPRESSIONE



IMPATTO EMOTIVO DELLE CRISI
EPILETTICHE

NEGLI ALTRI
REAZIONI EMOTIVE DI SPAVENTO

 (panico, fraintendimenti)

ASSOCIAZIONE CON IL PERICOLO
(alcune crisi comportano cadute o movimenti
involontari che possono sembrare minacciosi e
sono preceduti da un urlo)

STIGMA E PREGIUDIZIO



ESEMPI DI ARTISTI
EPILETTICI


