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CURRICULUM VITAE del Mediatore Avv. Vincenzo Maria Carena 

Nato a Torino il 12.9.1956, ove risiede e ove ha sede il suo studio professionale di avvocato. E’ 

sposato con Valeria ed è padre di Carlo. 

Compiuti gli studi classici a Torino (Liceo "M. D'Azeglio") e laureato in Giurisprudenza - con 

lode - all'Università di Torino, è iscritto all'Albo degli Avvocati di Torino, ove esercita la 

professione forense in materia civile-commerciale e stragiudiziale-arbitrale, è Cassazionista ed 

esercita avanti alle Magistrature Superiori.  

E’ Mediatore civile e commerciale professionale abilitato dal Ministero della Giustizia, ed 

esercita presso ADR Piemonte nelle Camere di Commercio di Torino e del Piemonte; nonchè 

presso l’Organismo di Mediazione dell'Ordine degli Avvocati di Torino, che ha contribuito a 

fondare nel 2012, di cui ha redatto le prime versioni del Regolamento e presso cui opera 

settimanalmente con regolarità.  

Nipote e figlio di avvocati civilisti, ha formato la propria esperienza professionale presso 

grandi studi legali, poi ha fondato ed è titolare responsabile dello "Studio Avvocato Carena", 

attualmente collegato con l’Avv. Alberto Del Noce.  

E’ Socio Fondatore, Past-President  del network internazionale di studi legali associati ELEN 

– presente oltre che in Italia, in Francia, Belgio, Spagna, Portogallo, Messico e Brasile. 

Organizza e/o partecipa alle assemblee annuali a rotazione nei diversi Paesi. 

Ha approfondito le conoscenze e ha acquisito particolare esperienza nel diritto commerciale, 

internazionale, arbitrale; in particolare, presta consulenza aziendale alla piccola e media 

impresa, anche in modo continuativo. Ha acquisito particolare esperienza, poi, nelle questioni 

successorie e attinenti alla gestione dei patrimoni familiari.  



   

 

Dal 1992 si occupa in modo approfondito di Mediazione civile e commerciale, materia che 

segue costantemente, essendo regolarmente aggiornato mediante la partecipazione ai corsi 

previsti dalla normativa, sia come Mediatore sia come Legale difensore di Parti in Mediazione. 

Grazie all'esperienza maturata in centinaia di procedure di mediazione, ha sviluppato grandi 

competenze in materie come condominio, diritti reali, divisione, successioni ereditarie, patti 

di famiglia, locazione, comodato, affitto di aziende e risarcimento danni da responsabilità 

medica e sanitaria. 

Autore di testi, pubblicazioni e articoli in materia civile e commerciale, tiene lezioni e corsi di 

specializzazione post-universitaria anche sul web, in particolare in materia commerciale e 

arbitrale e di mediazione obbligatoria.  

Dal 2003 è Consigliere del Direttivo della "Camera Civile del Piemonte e della Valle d’Aosta", 

per la quale organizza seminari e convegni in materia giuridica e trasmissioni web. 

Club: è socio dal 1983 del Circolo del Whist - Accademia Filarmonica, di Torino; è socio dal 

1990 del Circolo Il Bagatto di Torino/Milano; è socio PHF dal 1997 del Rotary Club Torino 

Dora; attualmente è Governatore del Distretto 2031 Piemonte e Valle d’Aosta del Rotary 

International. 

 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 
196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con 
riguardo al trattamento dei dati personali. 
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